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הרב אלעד ברוך - מנהל וראש הישיבה

הרב שלומי מלכה - מנהל חט"ב

איך מנצלים את הזמן?
כמה פעמים יצא לכם לשמוע את הביטוי "איך יתבזבז לי הזמן"!! בשיחות אישיות יוצא לנו לשמוע,

תלמידים מספרים שהם יושבים בממוצע בין 4-6 שעות מול מסכים ואמצעי טכנולוגיה. כיצד ניתן ללמד
את בני  הנוער לתכנן את הזמן ולא לבלות את זמנם בדברי הבל וריקנות?"ואברהם זקן בא בימים" מה
הפירוש בא בימים? כל הימים שלו היו מלאי תוכן, אין יום מבוזבז, כל יום שאתה מנצל אותו אתה מגיע
למעלה הנדרשת ממך. אדם שמתכנן את הזמן שלו נחשב שהוא שולט על הזמן ולא הזמן שולט עליו.
אברהם אבינו "בא בימים" עם כל ימיו. אני מניח שגם לאברהם אבינו, במדרגתו, היו ימים של עלייה

וימים של ירידה: מסתבר שעבודת ה' שלו ביום לידת יצחק הייתה שונה מעבודתו ביום קבורת שרה. בכל
אופן, כל יום ויום נוצל לעבודת השם בהתאם למהותו ואופיו. לא היה יום אחד של ויתור בנוסח 'היום

הזה אבוד, מחר יהיה יותר טוב'. טיפ קטן לתלמידנו היקרים, יש לכתוב על דף מתי אתה הולך לישון בכל
יום, משם תתחיל לגזור את הזמנים, התוכניות והפעולות שאתה מתעתד לבצע, ממילא יומך יהיה גדוש

ומלא בתוכן.
יהי רצון שנזכה בע"ה לחיות מתוך תודעת "בא בימים" בתקופות החיים השונות, ובכל יום ויום.

באהבה ובהערכה רבה.

תלמידים והורים יקרים

בפרשת השבוע בולטת מאוד סוגיית הצחוק. הצחוק מובע כ"חוסר אמון או התייחסות לא רצינית
ה זֶּה צָחֲקָה שָׂרָה לֵאמֹר... �א צָחַקְתִּי, כִּי יָרֵאָה; וַיֹּאמֶר �א, כִּי כששרה מתבשרת על לידת בנה:"...לָמָּ

צָחָקְתְּ.." גם כשלוט מזהיר את משפחתו מפני הפיכת סדום הוא זוכה ליחס מזלזל "וַיְהִי כִמְצַחֵק, בְּעֵינֵי
חֲתָנָיו."  גם בהולדת בנה תמהה שרה ומכנה זאת כ"צחוק": "וַתֹּאמֶר שָׂרָה--צְחֹק, עָשָׂה לִי אֱ�הִים: 
 כָּל-הַשֹּׁמֵעַ, יִצְחַק-לִי." וגם בראייתה את ישמעאל עובד ע"ז מכנה את זאת הכתוב "מצחק": "ותֵּרֶא

צְרִית, אֲשֶׁר-יָלְדָה לְאַבְרָהָם--מְצַחֵק"  בנם וממשיך דרכם של שרה ואברהם הנולד שָׂרָה אֶת-בֶּן-הָגָר הַמִּ
נקרא על שם אותו צחוק "יצחק": "כִּי בְיִצְחָק, יִקָּרֵא לְ� זָרַע". מהו יסוד הצחוק? האם הוא דבר טוב
או רע? מצד אחד מחקרים רבים מראים כי הומור וצחוק מסייעים רבות בהתמודדות עם קשיים, רבי
נחמן מעודד אותנו לצחוק אפילו במילי דשטותא, מצד שני הצחוק הוא מסוכן והוא ממונעי עבודת ה',
עד כדי עבודה זרה.  נראה ליישב כי ההבדל הוא ב"מניע" במקום שממנו בא הצחק, אם הצחוק הוא

"ציני" ומרחיק אותנו מעבודה או חלילה פוגע באחרים  הוא מסוכן ופסול – על סוג צחוק כזה נזף
הקב"ה בשרה לדעת הרמב"ן. אך אם הצחוק הוא העבודה עצמה כדי להטעין את האדם בכוחות הרי
אין יותר מבורך ממנו. שחוק הנובע מאופטימיות ואמונה בעבודת ה'. כמו צחוקו של אברהם בפרשה

נָיו וַיִּצְחָק, וַיּאמֶר בְּלִבּוֹ: "הַלְּבֶן מֵאָה שָׁנָה יִוָּלֵד".  הקודמת: "וַיִּפֹּל אַבְרָהָם עַל פָּ
יהי רצון שנשכיל לשמוח בטוב, להתמלא באור שמחה של אמונה ולראות את הטוב וחלילה לא

להיכנס לציניות וזלזול.
מתגעגע אליכם לראות את החיוכים שלכם פנים אל פנים ולשמוע את צחוקכם.
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